Oiseaux des foréts de montagne et des milieux d'altitude autour de

Vallorcine : alpages, éboulis, parois rocheuses.

RESUME

Ce stage inédit de 3 jours propose pour une approche compléte mais

accessible des oiseaux nord alpins et de leurs écosystémes.

Votre guide : Philippe BADIN, spécialiste des voyages ornithologiques.

La destination : la vallée de Vallorcine, entre les massifs des Aiguilles Rouges,
du Haut-Giffre et du Mont-Blanc. Votre camp de base

idéalement placé prés du Col des Montets.

OBJECTIFS

Découvrir la biologie d'espéces d'oiseaux caractéristiques des milieux natu-
rels traversés : vieilles foréts, alpages, zones rocheuses.

Comprendre la place des oiseaux dans les écosystémes montagnards.
Comprendre les stratégies d'adaptation des oiseaux aux contraintes du mi-
lieu naturel... et a la présence de 'Homme.

Se familiariser a la reconnaissance des principales espéces (chant, indices
de présence, milieux caractéristiques).

PROGRAMME PREVISIONNEL

Mardi 1¢ juillet 2025 : Le Vallon de Bérard.

Rendez-vous a 8h30 au Centre de la Nature Montagnarde. Présentations.
Trajet en covoiturage pour le hameau du Buet, ot se trouve le gite (41 km).
Prospection dans les vieilles foréts qui bordent les vallons de Bérard et de
Tré les Eaux a la recherche du pic tridactyle, du pic noir, et du casse noix
moucheté, du cincle plongeur...
Installation au gite en fin d'aprés-midi.
Bilan des observations de la journée.

: le chalet Skiroc,

de la Nature
Montagnarde

DATES
Du 1 au 3 juillet 2025

LIEU

V/allée de I'Eau Noire
(Vallorcine, Emosson...).

ENCADREMENT

Philippe BADIN,
Ornithologue et
Accompagnateur
en Montagne.

PUBLIC CONCERNE

Particuliers, étudiants
en environnement,
professionnels de la
montagne.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis.

DIFFICULTE

Physique <+
Technique A A A A




Mercredi 2 juillet : randonnée ornithologique sur I'ubac de la montagne des Posettes.

e Journée de prospection pour tenter d'observer la chevéchette d'Europe du c6té des Saix blancs, le
pic tridactyle et la gélinotte des bois...

e Retour au gite. Bilan des observations et discussions. 2¢m nuit au gite.

Dénivelé positif : env. 500 m. Possibilité de prendre la télécabine de Vallorcine (a décider la veille).

Mercredi 3 juillet : randonnée ornithologique a Emosson (Suisse).

e Profitons d'un cadre grandiose pour observer I'accenteur alpin, le
sizerin flammé, |'aigle royal et le pipit spioncelle.

e Bilan du stage. Fin vers 16h. Prévoir 1h30 de retour a Sallanches.

Dénivelé positif : env. 500 m.

Le gite au hameau du Buet © Chalet Skiroc.

INFOS PRATIQUES

Les participants sont obligatoirement inscrits au gite « chalet Skiroc » en pension compléte. Héberge-
ment en dortoirs, linge de lit fourni. Repas fournis du diner du J1 au panier pique-nique du J3 (repas du
sair, petits-déjeuners et paniers pique-nique des J2 et J3). Le CNM se charge des réservations.

Le gite est accessible en voiture et permet un acces aise.

Chaque participant réglera sa partie hébergement (136 €) directement auprés du gite (chéque, espéces
ou CB).

Merci de nous prévenir de tout régime alimentaire particulier dés la réservation. Il est nécessaire d'étre
en bonne forme physique, et aguerri a la marche sur sentier de montagne. Marche hors sentiers.

Les plus: Tarifs :

Les connaissances naturalistes de Philippe,
également en botanique.

La diversité des écosystemes visiteés.

L'hébergement au chalet Skiroc, idéalement placé.

On ne porte que ses affaires du jour.

Plein tarif : 75 €/] soit 225 € pour le stage.

Réduit (adhérents* du CNM, étudiants, demandeurs
d’emploi) : 65 €/) soit 195 € pour le stage.

Hébergement : +136 € tout inclus (sauf pique-
nique du J1).

* adhésion possible a tout moment.

Contact:

Equipe du CNM

0450 583213
contact@centrenaturemontagnarde.org

Hébergement :

Gite Chalet Skiroc, au hameau du Buet (Vallorcine).
Réservations par nos soins.
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